Sensor

erkennen und handeln

Checkliste Signale

Checkliste zur Erkennung von Gefahrdungen bei Kindern und Jugendlichen. Mehr Informationen
zu diesem Arbeitspapier erhalten Sie auf www.sensor-lu.ch.

Auffallend Beobachtung konkreter Situationen (was, wann, wie, wo)

Negatives Verhalten

= Sich zuriickziehen/Uberanpassung

= Verheimlichen/Liigen

= Sich gegen alles wehren/Aggressivitéat
= Unruhe/Stress/Unzuverlassigkeit

= Essverhalten/Suchtmittelkonsum

Positives Verhalten

= Kreativitat/Neugier/Interessen/Talente
= Soziale Kompetenzen
= Verbindlichkeit/Fréhlichkeit

Leistung

= | eistungsabfall/Masslosigkeit
= Fehlende Beteiligung/sinkende Lebensfreude

Korper

= Blaue Flecken/Rétungen/Selbstverletzungen
= Gewichtsveranderung

= Ungepflegte Erscheinung

» Kreislaufschwéache/Schwindel/Schmerzen

Umfeld

= Was weiss ich vom Umfeld?

Gibt es Schwierigkeiten in Familie oder Schule?
= Was beobachten andere Leute?

Wo kann ich Unterstiitzung bekommen?

Weiteres

Bewertung

= Was will das Kind oder der Jugendliche mit
seinem Verhalten bewirken?

= Was schliesse ich aus meinen Beobachtungen?

= Was ist meine Aufgabe/Funktion?

= Wo sind meine Grenzen?

= Was sind meine nachsten Schritte?

Namen der Kinder/Jugendlichen:

Ausgefillt von: Datum:

Vertraulich: Diese Checkliste sicher verwahren und nach dem Abschlussgespréch vernichten.
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