
 

Checkliste Reflektieren 
 
Checkliste für die Beobachtung von Gefährdungen bei Kindern und Jugendlichen. Mehr Informa-
tionen zu diesem Arbeitspapier erhalten Sie auf www.sensor-lu.ch.  

 
Auffallend Beobachtung konkreter Situationen (was, wann, wie, wo) 

Fragen zu den Kindern/Jugendlichen  

 Was weiss ich von der sozialen Situation? Gibt es familiäre, 
schulische Schwierigkeiten? Gibt es schwierige Ereignisse? 
 Was beobachten andere Personen aus dem Umfeld? 
 An welche Ressourcen kann ich beim Kind bzw. Jugendli-

chen anknüpfen?  
 Weiteres 



Fragen zur Gruppendynamik  

 Wie sind die Rollen in der Gruppe:  
Wer ist AnführerIn, MitläuferIn, AussenseiterIn?  
 Wie definiert sich die Gruppe? 
 Wer könnte konstruktiv in der aktuellen Situation wirken? 
 Weiteres 



Fragen zur eigenen Rolle  

 Welches ist meine Aufgabe/ Rolle im gegebenen Kontext? 
 Welche Gefühle lösen die Beobachtungen in mir aus? 
 Welche Anliegen habe ich gegenüber dem Kind bzw. 

Jugendlichen? 
 Welche zeitlichen, emotionalen und fachlichen Ressourcen 

habe ich im Moment für diese Situation? 
 Wo sind die Grenzen meiner Institution/meine eigenen 

Grenzen? 
 Weiteres 



Fragen zu den Rahmenbedingungen  

 Welche Regeln/Abmachungen wurden bereits tangiert  
(z.B. Regeln zu Suchtmitteln in den Jugendräumen, Haus-
ordnung, weitere Abmachungen, Verbindlichkeit)? 

 Welche Rahmenbedingungen haben das Verhalten des 
Kindes/Jugendlichen beeinflusst? 

 Weiteres 



 

Fragen zu den weiteren Schritten  

 Welches sind meine Ziele in diesem Thema? 
 Welches sind die Ziele des Kindes/Jugendlichen? 
 Welches sind die nächsten konkreten Schritte 

 (was, wie, wann, wer)? 
 Was muss ich unbedingt beachten?  
 Was möchte ich möglichst vermeiden? 
 Wen könnte ich für den nächsten Schritt beiziehen? 
 Weiteres 



Vertraulich: Diese Checkliste sicher verwahren und nach dem Abschlussgespräch vernichten. 
 
Kontakt 
Fachstelle für Suchtprävention DFI, Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern 
Tel. 041 420 13 25, info@sensor-lu.ch 
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